10 RAD, KTERE USNADNI VAM I VASEMU DITETI
NASTUP DO JESLICEK

1) MLUVTE S DETMI O TOM, CO SE V JESLICKACH DELA A JAKE TO TAM JE
Ukazte ditéti fotografie, popovidejte si s nim o svych zdzitcich. Vyhnéte se
negativnim popistim typu "tam té nauéi poslouchat"...

2) ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENE

Pri odchodu z domu (hapr. do kina) ditéti nelzete, Ze neodchdzite - naopak. Ujistéte
ho, Ze se vrdtite. Dité potrebuje pocit, Ze se na vds miiZe spolehnout. Chybou je
vyplizit se tajné.

3) VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI
Dité ved'te k samostatnosti v hygiené, oblékani i v jidle. Nebude pak mit pocit,
Ze je jediné, které se neumi obléknout nebo si pripravit obleceni.

4) DEJTE MU NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO PRIPADNYM OBAVAM
Ujistéte ho, Ze mu véFite a Ze vde zvlddne. Posilite jeho sebedtvéru. Jesli¢kami ditéti
nikdy nevyhrozujte, napr. " jestli budes zlobit, nechdm té tam i spinkat!"

5) POKUD BUDE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVE, ALE ROZHODNE
Rozlouéeni prili§ neprotahujte. Ovsem neodchdzejte ani ve spéchu nebo
po hddce s ditétem.

6) DEJTE DITETI 5 SEBOU NECO DUVERNEHO
Oblibeny plysdk, plenka nebo dudlik. To vée muZe pomoci pfekonat prvotni strach.

7) PLNTE SVE SLIBY
Kdyz slibite, Ze prijdete po obédé, prijd'te po obédé.

8) ZBAVTE SE SVE UZKOSTI - ZBAVITE Jf TAK I DITE
Jen pokud dochdzku ditéte zvldda v pohodé rodi¢, je podporou zdrover pro dité.
Udélejte si jasno ve svych pocitech.

9) ZA POBYT V JESLICKACH NESLIBUJTE DITETI PREDEM ODMENY
Dité proziva strach ze selhdni a dési ho strach z toho, Ze odménu nedostane.
Materidlni odmény by véak nemély byt pravidlem.

10) PROMLUVTE SI S CHUVOU O MOZNOSTI POSTUPNE ADAPTACE
Jesli¢ky umoziuji postupnou adaptaci zkracenou dochdzkou.




