Denni rozvrh Jeslicky PLANKO - détska skupina:
Dopoledni program

Rodi¢lim vychdzime vsttic v individudlnim prichodu, to znamend, Ze déti se mohou schdzet individudlné do 8. hodiny
- hejpozdéji do 8:15 h.

Déti se postupné schdzeji v jeslickdch - v herné, kde maji vlastni volbu hry.
V 8:30 h zalinaji déti svaéit. Po svaciné ndsleduje hudebni, vytvarnd nebo tvorivd ¢innost.

V 9:30 h déti odchdzeji ven. Chodi na vychdzky do okoli, vyuZivaji mistniho arboreta, nové zrekonstruovanou
Zdmeckou zahradu nebo zahradu Galerie M+M. Pro déti mdme pripraveny venkovni prostor - dvorelek, kde s détmi
trdvime dopoledni Cas. Déti vyuZivaji domecek s tunelem na prolézdni, skluzavku, dalekohled, piskoviste, lavicky

pro odpoclinek a malou svacinku. VSechny déti maji ha vychdzkdch bezpeénostni vesty. Délka pobytu venku je

zdvisld na povétrnostnich podminkdch. Nejpozdéji v 11:15 h se déti vraceji, pFipravuji se na obéd, ktery se poddva
v dobé mezi 11:30 - 12:00h

Déti, které odchdzeji po obédeé, si rodice vyzveddvaji v dobé 12:00 - 12:30 h

Odpoledni odpocinek je od 12:30 do 14:30 hodin

U malych déti pIné respektujeme individudlni potfebu spanku. K tomuto éelu vyuzivdme drevénych postylek
v loZnici. LoZnice je oddélend mistnost v 1. patfe, kde maji déti pro odpocinek klid a ticho.

Odpoledni program:

V dobé po spinkdni se poddvd odpoledni svadina (ve 14:30 h), po které si déti hraji.

(Denni rozvrh je orientaéni - prizplisobujeme se momentdlnimu stavu déti).

HYGIENA: Osvojovdni si hygienickych ndvykid (umyvdni rukou...)

POBYT VENKU: Podle poéasi - 1 hodinu a vice. V letnich mésicich se &innosti pFesouvaji co nejvice ven.
Pobyt venku se neuskutelni prii mrazu pod -5 °C, pFi silném vétru a desti.

ODPOCINEK, SPANEK: Spdnek i odpoinek se Fidi individudlnimi potFebami déti. Déti odpo&ivaji samostatné
v postylkdch pripravenych v détské loZnici.

Déti se prevlékaji do vlastniho pyZama. Déti usingji, pripadné odpoéivaji pri &teni pohddky. LiZkoviny se po spdnku
provétraji.

OTUZOVANI: Otugovéni je zajiéténo nékolika zplsoby. Pravidelné vétrdni mistnosti, zejména
pFi pohybovych aktivitdch. VyuZivéni priznivého pocasi k co nejdeldim pobytim venku. Sledujeme primérenou
teplotu ve t1idé. V herné je ndsténny teplomér - denni teplota by se méla pohybovat mezi 20 a 22 °C.

Kontrolujeme vhodné obleéeni déti v jesli¢kdch i pFi pobytu venku.

V Hranicich 6. 1. 2022 Razitko a podpis:



